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پيشنهاداتي مبني بر نحوه تشکيل و ادامه کار کميته اخلاقي حمایت 
از حقوق حیوانات مورد استفاده در امور علمی در ايران

مقدمه

با توجه به بررس��ي‌هاي بعمل آمده در کميته‌هاي اخلاقي کشورهاي مختلف و بررسي قوانين اتحاديه 
اروپا و نظام نامه‌هاي برخي کشورها، ، به منظور تأسیس کمیته اخلاقی حمایت از حقوق حیوانات مورد 
اس��تفاده در امور علمی در ايران، ابتدا لازم اس��ت یک »هیأت مؤس��س موقت« به انضمام یک نفر آشنا 
به مس��ائل حقوقی و یک نفر کارش��ناس مدیریت اداری )جهت کمک به تنظیم صحیح چارت سازمانی( 
تش��کیل ش��ده و در آن راجع به آئین نامه اولیه تشکیل کمیته تصمیم گیری شود. در این آئین نامه می 

بایست در مورد مسائل زیر تصمیمات لازم اتخاذ گردد:
چارت سازمانی کمیته و حدود و اختیارات اعضاء 	-

نحوه تعیین رئیس و اعضای ش��ورای مرکزی کمیته اخلاق��ی، طول دوره فعالیت هر یک، نحوه  	-
تعیین رؤسا و اعضای بعدی 

تنظیم »نظام نامه حقوقی حمایت از حیوانات مورد استفاده در امور علمی در ایران« 	-
تعیین خط مشی های آتی کمیته 	-

تعیین ساختار کمیته )با عنایت به پیشنهادات ذکر شده در این ضمیمه( 	-
بر اس��اس مطالعات انجام گرفته، س��ه نوع ساختار کلي را مي‌توان براي کميته اخلاقي حمایت از حقوق 

حیوانات مورد استفاده در امور علمی در ايران پيشنهاد نمود:

ساختار پيشنهادي اول )شکل متمرکز(:

در اين ش��کل، کميته اخلاقي به صورت يکتا در س��طح ايران عمل نموده و با اس��تفاده از تيم مرکزي 
خود )که مي‌تواند شامل محققيني از سراسر کشور باشد( کليه فرمهاي مربوط به درخواست مجوز جهت 
طرحهاي تحقيقاتي1 را از تمامي دانشگاه‌ها و مؤسسات پژوهشي درخواست کننده، دريافت نموده و رأساً 
مورد ارزيابي قرار مي‌دهد. با توجه به نياز اکثر محققين در تصويب هرچه س��ريع‌تر طرحهاي تحقيقاتي 
آنها )اعم از پايان نامه‌هاي دانش��جويي، يا طرح پژوهش��ي و...( از همان ابتداي کار کميته، لزوم س��رعت 
عمل در اين شکل از کميته امري بسيار ضروري بوده و بايد مدّ نظر قرار گيرد. تحقق اين مسأله با برنامه 

ريزي و مديريت صحيح امکان پذير خواهد بود.

1. در فرمهاي مذکور، اطلاعاتي راجع به طرح مورد نظر، حيوانات مورد استفاده، روش کار و بسياري موارد ديگر که جهت تصميم‌گيري 
در مورد صحت و سقم اخلاقي موضوع لازم است، توسط محقق به کميته اخلاقي اظهار مي‌شود.
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معايب:

گستردگي حوزه فعاليت کميته پس از چندي دو حالت را پديد مي‌آورد:

لزوم تشکيل يک ساختار گسترده و حجيم که در شکل متمرکز عمل نموده و قادر به پاسخگويي  11-
سريع به تمام درخواست‌هاي رسيده، باشد. چنين ساختاري مسلماً به تعداد زيادي نيروي انساني 
و تجهيزات نيازمند خواهد بود که اين مس��ئله، خود بار مالي بر هس��ته مرکزی و کميته متبوع 

آن وارد مي‌آورد.
در ص��ورت عدم ب��رآوردن نيازهاي بند قبلي )مثلًا به دلايل مالي(، احتمالاً پس از چندي کميته  22-
اخلاقي به دليل عدم توان پاس��خگويي سريع و صحيح به درخواست‌هاي رسيده، دچار استيصال 
از انجام امور محوله شده و از سويي پذيرش خود را در بين مؤسسات و افراد، از دست خواهد داد 
و نهايتاً اين امر ممکن اس��ت به حذف کميته يا ش��کل‌گيري کميته‌هاي اخلاقي موازي در ساير 

گروه‌ها منجر شود.

مزايا:

امکان کنترل دقيق بر محتويات کارهاي تحقيقاتي 11-
فاصله بين وضع قوانين جديد يا تغيير قوانين قبلي و به اجرا درآوردن آنها، در حداقل ممکن خواهد بود. 22-

احتمال برداشت‌هاي غلط از قوانين وضع شده، به حداقل مي‌رسد. 33-
بروز سوء استفاده‌هاي احتمالي در حداقل خود خواهد بود. 44-

ساختار پيشنهادي دوم )شکل غير متمرکز(:

در اين ساختار، کميته اخلاقي واجد دو سطح خواهد بود:

الف- در س��طح بالاتر، ش��وراي مرکزي کميته اخلاقي در هس��ته اولیه مرکزی قرار داشته که با برقراري 
جلسات منظم، مقدمتاً وظيفه تهيه »نظام نامه حقوقي حمايت از حيوانات مورد استفاده در کارهاي 
علم��ي در ايران« را بر عهده خواهد گرفت و س��پس در طول زمان‌ه��اي آتي به وضع قوانين جديد، 
بازنگري قوانين پيش��ين، بررسي کيفيت اجراي قوانين، بررس��ي کاستي‌ها و قصور صورت گرفته در 
اجراي قوانين و اظهار عکس‌العمل مناسب در برابر خروج از خط مشي‌هاي تعيين شده توسط کميته 
خواهد پرداخت. ش��وراي مرکزي، نمايندگاني را در مراکز آموزشي يا پژوهشي مختلف کشور تعيين 
نم��وده که در س��طح دوم فعاليت مي‌نمايند. محققين، فرمهاي درخواس��ت مجوز اخلاقي خود را به 
شوراي مرکزي ارسال نموده، فرمها در دبيرخانه شورا جهت پيشگيري از سوء استفاده‌هاي احتمالي، 
با حذف مش��خصات افراد و مؤسس��ات تابعه، به صورت تصادفي به  ترجيحاً سه کميته از کميته‌هاي 
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اخلاقي مؤسس��ات کشور جهت ارزيابي و ارائه نظر، ارس��ال مي‌شود. کميته‌هاي اخلاقي مذکور لازم 
اس��ت در اسرع وقت )زمان دقيق مي‌بايس��ت در نظام نامه تعيين گردد(، به استعلام شوراي مرکزي 
پاسخ گويند )چنانچه آنها در مهلت مقرر اقدام به پاسخگويي ننمايند، مي‌توان با تمهيداتي مثلًا نظير 
تعليق در کار آن کميته يا عدم پذيرش موقت يا دائم فرمهاي درخواس��ت مجوز اخلاقي از محققين 
مؤسس��ه مربوطه، به برقراري نظم در عملکرد ش��وراي مرکزي کمک نمود؛ تصميم‌گيري درباره اين 

موارد بر عهده شوراي مرکزي خواهد بود(.

 )Institutional Committees( ب- در س��طح دوم، کميته‌هاي اخلاقي مؤسسات آموزشي يا پژوهش��ي
قرار داشته که وظيفه آنها بررسي فرمهاي درخواست مجوز اخلاقي واصله )از جانب شوراي مرکزي( 
بر طبق قوانين نظام نامه ش��وراي مرکزي و بخش��نامه‌هاي آتي آن شورا مي‌باشد. آنها پس از بررسي 
اين فرمها، دلايل رد يا قبول خود را به شوراي مرکزي اعلام نموده و اين شورا نتيجه را بدون ذکر نام 
داوران ي��ا کميته‌هاي اخلاقي داور، به محقق اعلام مي‌نمايد. در موارديکه کميته‌هاي اخلاقي مذکور 

دچار شک و ترديد شوند، تصميم‌گيري بر عهده شوراي مرکزي خواهد بود.

مزايا:

در حالت غير متمرکز، فش��ار کار بين کميته‌هاي اخلاقي زيرمجموعه تقس��يم ش��ده و از تمامي  11-
پتانس��يل‌هاي علمي کشور در جهت پيش��برد اهداف اخلاقي در تحقيقات استفاده مي‌شود. اين 
موضوع از سويي موجب بهبود و تسريع عملکرد کميته در ارزيابي طرحهاي تحقيقاتي شده و از 

سوي ديگر طيف وسيعي از محققين کشور در اين امر به کار گرفته مي‌شوند.
در اي��ن حال��ت، اهداف و مقاص��د کميته اخلاقي به نح��و بهتري در بين عم��وم محققين مورد  22-

شناسايي قرار مي‌گيرد.
ام��کان تس��اهل و اهمال احتمال��ي در اجراي قوانين نظ��ام نامه )مثلًا به دلي��ل روابط داوران و  33-

محققين آشنا با يکديگر( از بين مي‌رود.

معايب:

متأس��فانه در اين روش ميزان کنترل ش��وراي مرکزي بر محتويات کارهاي تحقيقاتي نسبت به  11-
روش متمرک��ز کاهش خواه��د يافت، چرا که به طور معمول فرمهاي درخواس��ت مجوز اخلاقي 
دريافتي در ش��وراي مرکزي بررسي نش��ده )مگر در مورد طرحهاي دچار شک و شبهه( بلکه در 

روال عادي به کميته‌هاي اخلاقي مؤسسات سپرده مي‌شوند.
فاصل��ه بين وضع قوانين جدي��د يا تغيير قوانين قبلي تا به اجرا درآوردن آنها، نس��بت به حالت  22-
متمرک��ز، افزايش مي‌يابد. ش��ايد دليل اي��ن امر دور بودن مراکز و زمان بر بودن مراحل انتش��ار 

بخشنامه‌ها و به کارگيري آنها توسط داوران کميته‌هاي اخلاقي مؤسسات باشد.
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احتمال برداشت‌هاي غلط از قوانين وضع شده، وجود دارد. دليل اين امر واضح است، همانطور که  33-
گاهي در مورد يک قانون حقوقي نيز بروز اين رويداد دور از انتظار نيس��ت. اينجاست که شوراي 
مرکزي نقش حياتي بر عهده داش��ته و با بررسي خلاصه نتيجه استعلام واصله از کميته اخلاقي 
مؤسس��ه، مي‌تواند به بروز مش��کل در برداش��ت از نظام نامه پي‌ببرد. همچنين بايد پيش��اپيش 
تمهيدات��ي جهت بررس��ي اعتراضات وارده به نتيج��ه ارزيابي کميته اخلاقي ني��ز در نظام نامه 

پيش‌بيني شود.
به دليل پراکنده ش��دن اطلاعات مربوط به طرحهاي تحقيقاتي، احتمال بروز سوء‌اس��تفاده‌هاي  44-
احتمالي بيشتر خواهد شد. براي رفع اين معضل بايد قوانين مربوط به اسناد محرمانه را در مورد 
فرمهاي درخواست مجوز اخلاقي اعمال نموده و اين فرمها  به گونه‌اي باشد که سوء استفاده‌هاي 

مذکور را به حداقل برساند.

با توجه به اینکه، احتمالاً بس��یاری از محققین مایل به انتش��ار جزئیات طرحهای تحقیقاتی خود )لااقل 
بیرون از مؤسس��ه خودش��ان( نبوده و همچنین افش��ا ش��دن جزئیات کامل یک طرح نیز ممکن اس��ت 
مش��کلات زیادی را ایجاد نماید، نوع دیگری از س��اختار کمیته اخلاقی پیشنهاد می‌شود که شايد بتوان 

آن را »نيمه متمرکز« ناميد:

ساختار پيشنهادي سوم )شکل نيمه متمرکز(:

در ساختار پیشنهادی مذکور نیز وجود دو سطح برای کمیته اخلاقی پیشنهاد می‌شود: شورای مرکزی 
و کمیته اخلاقی موجود در محل مؤسسه. لیکن دو نوع فرم ارائه مشخصات طرح تحقیقاتی، وجود دارد. 
فرم مربوط به کمیته اخلاقی موجود در مؤسس��ه، کامل بوده و می‌بایست حاوی کلیه اطلاعات مربوط به 
مواد و روش کار و نیز اطلاعات مربوط به حیوانات مورد استفاده باشد. در مقابل فرم مورد استفاده برای 
داوران ش��ورای مرکزی کمیته )که می‌توانند از مؤسسات مختلف کشور یا گروهی از اعضای مشخص در 
این شورا باشند(، به جزئیات طرح نپرداخته بلکه حسب قوانین نظام نامه، صرفاً به نقاط کلیدی کار نظر 

می‌افکند. به عنوان مثالی ساده این فرم می‌تواند حاوی سؤالاتی به شکل زیر باشد:

-  آیا روند مذکور باعث ایجاد درد می شود؟

-  آیا برای رفع درد از دارو یا روش درمانی دیگری بهره‌گیری می‌ش��ود؟ )در صورت اس��تفاده ذکر نوع 
دارو یا روش و میزان آن(

-  آیا روش مذکور نیاز به نگهداری حیوان به صورت انفرادی دارد؟

...  -
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حتی در حالت دیگر می‌توان س��ؤالات مذکور را به صورت فلوچارت تهیه نموده و به فرآیند بررس��ی 
طرحها سرعت بخشید.

در این ساختار، داوران شورای مرکزی صرفاً به نقاط اخلاقی بحرانی و کلیدی نظر داشته و با جزئیات 
طرح سر و کار ندارند. در این حالت بررسی جزئیات طرح نیابتاً به کمیته اخلاقی موجود در محل مؤسسه 
سپرده می‌شود. لازم به ذکر است که در نظام نامه کمیته اخلاقی می‌بایست تمهیدات و قوانین لازم جهت 
موارد تناقض آرای کمیته اخلاقی مؤسس��ه با ش��ورای مرکزی مشخص شوند. همچنین می‌توان در نظام 
نامه مواردی را مشخص کرد که حسب آنها، محقق جهت کسب مجوز از شورای مرکزی کمیته اخلاقی، 
ضرورتاً باید نس��بت به ارائه جزئیات کامل طرح به این ش��ورا، اقدام نماید )به عنوان مثال آزمایش��ات با 

میزان آسیب بالا یا بسیار تهاجمی(.

مزايا:

جلوگيري از پخش شدن وسيع اطلاعات مربوط به طرحها. 11-
پيشگيري از سوء استفاده‌هاي احتمالي مذکور در حالت غير متمرکز )بند چهارم از قسمت »معايب«(  22-

و جلب اعتماد بیشتر محققین.

معايب:

بار کاری بیشتر برای شورای مرکزی )نسبت به حالت غیرمتمرکز( 11-
احتمال عدم اجراي صحيح قوانين نظام نامه در سطح مؤسسات، که البته اين امر با اعمال دقت  22-

در بررسي‌هاي شوراي مرکزي و داوران آن شورا به حداقل مي‌رسد.
فاصل��ه بي��ن وضع قوانين جديد ي��ا تغيير قوانين قبلي ت��ا به اجرا درآوردن آنها، مش��ابه حالت  33-

غيرمتمرکز است.
احتمال برداشتهاي غلط از قوانين وضع شده، مشابه حالت غيرمتمرکز است. 44-

عدم امکان کنترل دقیق بر جزئیات طرحهای تحقیقاتی از جانب شورای مرکزی 55-

اجرا

از آنجا که اجراي هر قانون به ضمانت اجرايي نياز داش��ته و در غير اينصورت بعد از چندي نه تنها به 
فراموشي سپرده مي‌شود، بلکه اعتبار خود را نيز از دست مي‌دهد، به عنوان اهرم قدرت کميته اخلاقي و 

در حقيقت ادامه کار کميته، مي‌توان پس از وضع قوانين و آغاز به کار، موارد زير را در نظر داشت:
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در خواس��ت از برگزارکنندگان همايش‌هاي علمي داخلي )بويژه همايش‌هاي مربوط به جراحي(  11-
مبني بر پذيرش مقالات تحقيقاتي رسيده به آنها به شرط دارا بودن مجوز از کميته اخلاقي. در 
اوايل ظهور مي‌توان فقط طرحهايي را که از تاريخ خاصي به بعد انجام شده‌اند مشمول اين قانون 

نمود و بعد از گذشت مدّتي، تمامي طرحها مشمول اين قانون شوند.
اب�الغ به مج�الت داخلي مبني بر حضور کميت��ه اخلاقي، تا مجلات مربوط��ه در چاپ مقالات،  22-
معياري براي اطمينان از اخلاقي بودن تحقيق انجام شده داشته باشند و سپس، بر حسب آيين 

نامه خود، در مورد چاپ يا عدم چاپ مقالات رسيده تصميم‌گيري نمايند. 
در آينده‌اي نه چندان دور، ش��ايد بتوان اميد داش��ت که ضمن توافق با ارگانهاي اجرايي دولتي،  33-
پرداخت هزينه تحقيق به طرح پژوهش��ي يا پايان نامه تحصيلي، منوط به کسب مجوز از کميته 

اخلاقي شود.

نظارت بر اجرا

براي اطمينان از صحت اجراي قوانين، شوراي مرکزي ممکن است بازرساني را جهت بررسي سرزده از 
محل انجام تحقيق )که ممکن است حسب ميزان تهاجمي‌ بودن تحقيق مذکور يا صرفاً به شکل تصادفي، 
انتخاب ش��ده باش��ند(، مأمور نمايد. اين بازرسان با داشتن حکم از ش��وراي مرکزي، به صورت آشکار يا 
نهاني از نحوه انجام امور تحقيقاتي )که از طرف کميته اخلاقي حمایت از حقوق حیوانات مورد اس��تفاده 
در امور علمی در ايران، داراي مجوز مي‌باش��ند(، تحقیق بعمل آورده و نتيجه را به ش��وراي مرکزي اعلام 

مي‌نمايند.

آينده کميته اخلاقي

پ��س از چندي ب��ا اثبات علني قابليت‌هاي کميت��ه و توجيه لزوم حتمي و ص��د در صد وجود کميته 
اخلاقي در کشورمان )نظير تمام کشورهاي داراي انگيزه تحقيقات و نوآوري در جهان( خطاب به مراجع 
ذيصلاح دولتي، شايد بتوان بخش حتي بسيار کوچکي از بودجه تحقيقاتي تخصيص داده شده به هر يک 

از طرحها را به عنوان هزينه بررسي طرح، به منظور انجام امور داخلي کميته اخلاقي دريافت نمود.
نتيجتاً با توجه به وضعيت اوليه تشکيل کميته اخلاقي، پيشنهاد مي‌شود که در ابتداي تأسيس، کميته 
به شکل متمرکز آغاز به کار نمايد. در همين زمان بهتر است طي جلسه‌اي، موعد تغيير وضعيت به حالت 
غيرمتمرکز يا نيمه متمرکز توس��ط اعضاي اصلي و هيأت مديره، تعيين ش��ود. بنابراين، در موعد مقرر، با 
برگزاری جلس��ه ای مجدد و با نظر به حفظ تماميت تصميم‌گيري‌هاي آتي در ش��وراي مرکزي و با توجه 
به وضعيت کميته در آن زمان، در صورت صلاحديد شورا، کميته از شکل متمرکز به غيرمتمرکز يا نيمه 
متمرکز تغيير مي‌يابد. به نظر مي‌رس��د که در اين حالت بتوان به بقا و عملکرد صحيح کميته در جهت 
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رسيدن به اهداف والاي آن، اميدوار بود.

با وجود تمام معايب ذکر ش��ده در مورد کميته‌هاي اخلاقي غيرمتمرکز، به نظر مي‌رسد که در صورت 
رفع مش��کل افش��ا شدن اطلاعات طرحهاي تحقيقاتي )بواسطه نوع س��اختار کاري غير متمرکز کميته(، 
کميته اخلاقي غير‌متمرکز از نظر صحت در اجراي قوانين نظام نامه، نس��بت به دو نوع ديگر کميته‌هاي 
اخلاقي، ارجحيت داش��ته باش��د. در غير اينصورت، کميته اخلاقي نيمه متمرکز گزينه بعدي مي‌باش��د. 

تصميم‌گيري در مورد نوع کميته مطابق نظر شوراي مرکزي خواهد بود.

موارد پيشنهادي جهت تکميل عملکرد کميته اخلاقي

پس از تصويب کلّيات کميته اخلاقي )اعم از: س��اختار کلي کميته، س��اختار تشکيلاتي شوراي مرکزي و 
کميته‌هاي اخلاقي مؤسسات و ثبت رسمي اين کميته( در فاز بعدي، موارد زير مي‌بايست مدّ نظر قرار گيرند:

تهيه وتوزيع فرمهاي ويژه کميته در بين محققين 11-
	-فرم تکميل اطّلاعات جهت درخواست صدور گواهي تأييد اخلاقي

	-فرم ارزيابي سالانه تحقيقات و امور انجام شده بر روي حيوانات )جهت آمار گيري‌هاي کميته و ارائه 
نتايج در پايان سال در نشريه انجمن(

	-فرم اعلام پايان پروژه جهت اطّلاع به کميته و بررسي‌هاي آماري گوناگون بعدي
	-فرمه��اي وي��ژه جهت حمل ونقل و امور قرنطينه حيوات آزمايش��گاهي جهت حمل هوايي، زميني و 

دريايي در داخل کشور
طرّاحي سايت اينترنتي جهت ارائه فرمها، دستورالعمل‌ها و برقراري آسان‌تر ارتباط با محققّين و مردم-22

امکان ايجاد بانک مرکزي تحقيقات علوم باليني دامپزشکي ايران جهت جلوگيري از انجام تحقيقات  33-
تکراري در سطح ملي

-44 تصویب یک واحد یا س��رفصل درس��ی )جهت دوره دکتری عمومی یا تخصصی( مبنی بر مس��ائل 
اخلاقي پايه و عمومي و ضوابط کاری حاکم بر استفاده آزمایشگاهی )یا کار بالینی( با حيوانات

-55 می‌توان مانند برخی کش��ورها، برچسب هولوگرامی برای محصولات مصرفی جامعه )به عنوان مثال 
داروهای جدید( که با مجوز کمیته اخلاقی تهیه شده‌اند، فراهم نمود تا به این نحو، ضمن آشناسازی 

افکار عموم با کمیته اخلاقی، حمایت شرکت‌های داروسازی نیز از اين کمیته جلب شود.
-66 با توجه به تمام کمیته‌های اخلاقی بررس��ی ش��ده، می‌بایست یکی از اهداف کمیته، یافتن روشهای 
جدید جایگزین استفاده از حیوانات در کارهای تحقیقاتی باشد. برای این منظور، ممکن است کمیته 
اخلاق��ی به برگ��زاری فراخوانهای طرحه��ای جایگزین با ارائه جوائز به برن��دگان یا تخصیص بودجه 

تحقیقاتی به پروپوزال‌های با منظور ذکر شده اقدام نماید.
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همچنين، پس از آغاز کار کميته، برگزاري کلاس��هاي آموزش��ي با ارائه گواهينامه معتبر تأييد شده از 
جانب کميته اخلاقي هس��ته مرکزی کمیته اخلاقی ، ضروري به نظر مي‌رس��د. بهتر است در اوائل ظهور 
کميته، بررسي درخواست‌هاي صدور مجوز، بدون نياز به داشتن گواهينامه )توسط فرد ارائه دهنده طرح( 
صورت گيرد، ليکن به مرور زمان داش��تن گواهينامه معتبر از ش��وراي مرکزي کميته اخلاقي، به عنوان 
پيشنياز بررسي فرمها تلقّي شده تا به اين شکل ضمن اطمينان از آگاهي کافي محقّقين نسبت به موارد 
اخلاقي مورد توجّه نظام نامه، از ميزان خلل‌هاي تکنيکي و اخلاقي در طرحهاي پيشنهادي کاسته شده 

و بررسي طرحها با سرعت و سهولت بيشتري انجام پذيرد.

ب��ا ت��وکّل به ايزد منّان و اميد ب��ه برقراري نظامي اصيل در حمايت از حقوق حيوانات مورد اس��تفاده در 
پژوهشهاي علمي...
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